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Oppgradert nettside for Kvam idrettslag
www.kvamil.no

Nettsiden til idrettslaget ble oppgradert i

november 2013.

Abaris Consulting AS har utformet den nye

plattformen, som gir idrettslaget flere

muligheter til informasjon og markedsfgring.

Nyheter som legges ut kommer automatisk ut

pa Kvam IL sin egen Facebookside .

Ta en tur innom nettsiden i dag og sjekk hva

som er lagt ut sa langt.

Vardugnad i Kvam Idrettspark

Torsdag 24. april fra kl 17.00.

Vi raker og pynter opp Idrettsparken til
sommersesongen.

Ta med rive og gjerne litt enkel redskap.
Ski- og sykkelgruppa gjennomfgrer arbeid i
lyslgypa. Kaffe og kake etter dugnaden.

. Foto: Jo Ressummoen

Skiltprosjektet Kvam-Kvamsfjellet

Vi er godt i gang med planleggingen av
prosjektet som skal sgrge for nye skilt langs stier
i Kvam og pa fjellet.

Vi har fatt inn tilbud pa skilter og har fordelt
oppgaver.
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Arets kontingentinnsamling

Kvam idrettslag gjennomfgrer arets kontingentinnsamling
spndag 27. april fra kl 16.00.

Vi haper at mange tegner medlemskap i idrettslaget ogsa
innevaerende ar.

| 2013 registrerte vi hele 853 medlemmer, hvorav 372 var
registrert som aktive!

Arsmgtet i idrettslaget vedtok & holde
medlemskontingenten uendret.

° Enkeltmedlem, kr 100,-

° Familiekontingent, kr 400,-

Ved kjgp av familiekontingent er bade aktive og passive
familiemedlemmer inkludert. Ungdom over 18 ar faller
utenom familiekontingenten og ma tegne eget
medlemskap.

Kvam idrettslag tar heller ikke i ar noen aktivitets-/
treningsavgift for aktive medlemmer under 18 ar!

Mobilretur

Samtidig med kontingentinnsamlingen vil vi samle inn
gamle mobiltelefoner som du gnsker a kvitte deg med.
Telenor betaler idrettslaget kr 35,- pr innsamlet
mobiltelefon. Vi tar kun i mot mobiltelefoner, ikke annet
tilleggsutstyr.

”"Mot Rondane”

Ski- og sykkelgruppa i Kvam idrettslag arrangerer det arlige
klatrerittet "Mot Rondane” sgndag 27. april, med start ki
12.00. Pamelding i klubbhuset fra kl 11.00.

Rittet starter ved Kvam Idrettspark og har malgang ved
Rondablikk Hgyfjellshotell.

Om du ikke vil delta, sa oppfordrer vi alle til 3 mgte fram
og heie pa de som strever seg opp Veikledalen og
Viksbakkene!

@nsker du a delta som frivillig under Furusjgen Rundt-trippelen?
E-post; post@kvamil.no eller sms til 907 78 999




Liverpool Fotballskole tilbake

Kvam idrettslag far ogsa i sommer besgk av
trenere fra Liverpool!

Fotballskolen arrangeres 30. juni-2. juli i Kvam
Idrettspark og dekker spillere i alderen 6-14 ar.

Pamelding skjer direkte til fotballskolen, se link pa
nettsiden til Kvam IL, www.kvamil.no.

TINE Fotballskole

For 15. aret pa rad arrangerer fotballgruppa i Kvam
idrettslag TINE Fotballskole.

Skolen arrangeres i perioden 13.-15. august.
Pamelding innen 10. august og deltakeravgiften er kr
200,- pr spiller.

Se www.kvamil.no for mer detaljert informasjon.
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Pamelding www.liverpoolfotballiskole.no

ﬁﬂernational Football Academy

OCCER SCHOOLS

30. juni - 2. juli 2014
KVAM i Gudbrandsdalen

Oppstart fotballsesong

Torsdag 24. april arrangeres Barnefotballkvelden i
Kvam Idrettspark. Da kommer representant fra
Indre @stland Fotballkrets for & giennomfgre en
samling med vare fotballtrenere og ledere.
Samtidig er det treningsoppstart for lagene ute i
parken.

Fglg med for mer informasjon fra fotballgruppa og
pa www.kvamil.no

Ny lyslgype pa Kvamsfjellet

Kvam idrettslag har arbeidet med a realisere ny lyslgype
ved Kvamhytta i mange ar. Na begynner arbeidet!
Skogrydding starter allerede i april.

Kvam IL har fatt med Pal Klomstad som prosjektleder, i
tillegg har han med seg en gruppe bestaende av Frank
Jensvoll, Are Krohg og Ole Kristian Rudland.

Det vil bli behov for frivillig arbeid for a fa Igypa klar til
bruk. Vi haper mange har lyst til 3 delta i dette arbeidet
framover.

Hele lyslgypeprosjektet har et budsjett pa kr 3,5
millioner.

Tegning av traseen:

Kvam IL gruppeoversikt
etter arsmgtet i mars

Hovedstyret: Funksjon Rolf Sigmund Krogstad
Ola Aspeslaen Leder Lisa Rustli

Torunn Sigstad Nestleder Idar Holten

Bjgrnar Henden Styremed!| Vidar Holen

Tor Ivar Nordlien
Barn-/Allidrett: Knut Havard Meldal Kontakt
Anne Sletten Leder
Bodil Moen Ruststuen
Merete Pedersen Ski- og sykkel:

Ole Kristian Rudland Leder

Handball: Torstein Hagen

Anja Solberg Leder Are Krohg

Ingvild Selfors Martine Rudi Teige

Irene Teige Killi Jim Wilhelmsen

Grete Lilleseter Svein Erik Kamp
Jakob Hanslien

Fotball:

Ola Stormorken Leder Folkehelsegruppe:

Bjgrn Einar Sanden
Lars Petter Holen

Heidi Evjenth Holen Leder
Linda Myromslien
Lisbeth Nordlien

Organisasjonskomiteen for
Furusjgen Rundt:

Ole Kristian Rudland Leder
Jo Rgssummoen

Per Henry Vassdokken

Lisa Rustli

Lgypelaget for Kvamsfjellet
Ole Kristian Rudland

Foiger leder av ski- og
sykkelgruppa

Personlig varamedlem:
Svein Erik Kamp

"FF2010”

Arsmgtedelegat Bygdahuset:
Tor Olsen

Morten Halling

Olav Rgssum

Revisor:
Mathias Kjaestad
Ola Einar Krok

Kvamhytta:

Torolf Hagen Leder Arsmgtedelegat Nord-Fron
Idar Holten idrettsrad:

Tor Kjgrum Ingvild Selfors

Ola Aspeslaen

Valgkomite:

Laila Stormorken Leder
Anette Nyheim Lunde
Bente Davidhaugen




Kvam - ei bygd i endring

De siste darene har vi opplevd to store flommer, og na er arbeidet med ny E6 i full gang.

Dette har fgrt til at bygda var endrer seg drastisk. Hus har blitt revet og nye bygges. Landskapet i og rundt
bygda har blitt endret, men sjelen i bygda bestar!

Kvam idrettslag gnsker a bruke mulighetene som oppstar i forbindelse med endringene. Vi gnsker a utvikle
laget og bygda og bidra til en positiv framtid.

Som ledd i denne utviklingen arbeides det som tidligere nevnt med ny lyslgype, skiltprosjekt og
tilrettelegging av ulike aktivitetstilbud.

| tillegg gnsker Kvam idrettslag a ta nye og store steg innenfor forbedring/utvikling av vare tilbud.

Arsmgtet i idrettslaget vedtok i mars to saker som kan fa stor betydning for denne utviklingen.

1.

Kvam idrettslag oppretter et eget selskap for Furusjgen Rundt.

Furusjgen Rundt AS, som skal vaere heleid av Kvam IL.

Furusjgen Rundt-trippelen har hatt en stor vekst de siste arene, og vil har blitt lagt merke til over hele
landet. Sagar med utenlandsk deltakelse, som ser ut til & gke.

Furusjgen Rundt trenger “flere hender i arbeid”. Det vil derfor bli opprettet en ny stilling i Furusjgen Rundt
AS som skal bidra til bedre tilrettelegging og utvikling av arrangementer som skal komme hele bygda og
kommunen til gode. Furusjgen Rundt skal fortsatt vaere den store dugnadsinnsatsen for medlemmene i
Kvam IL. Vi har na nadd malet om 3 utvikle idrettsrelaterte dugnader framfor mange andre dugnader for
andre aktgrer. Furusjgen Rundt AS vil generere dugnadsinntekter tilbake til Kvam IL, som forhapentligvis
forer til at vi fortsatt kan holde medlemskontingent og aktivitetsavgifter pa et minimum. Stillingen i
Furusjgen Rundt AS lyses ut nar vi far klarlagt omfanget av stillingsstgrrelse og laget en konkret
arbeidsbeskrivelse.

2.

Kvam idrettslag ansetter en Sportslig leder.

Idrettslaget merker at vi gjennom flere ar har hatt hgyt fokus pa utvikling av arrangement og anlegg. Det kan
ha fort til at vi ikke har klart & ha et hgyt nok fokus pa sportslig utvikling og god nok tilrettelegging av vare
aktivitetstilbud. Arsmgtet vedtok derfor at det kan ansettes en Sportslig leder, som vil f4 ansvar for & legge til
rette for at vare tilbud skal bli s gode som mulig. Laget gnsker en person som kan arbeide pa tvers av vare
idretter, spesielt for fotball-, ski/sykkel- og handballgruppene. Nye og gode sportsplaner ma utvikles og
implementeres, detaljerte og konkrete arshjul skal pa plass for a skape kontinuitet i arbeidet, samt gjgre
arbeidet mer forutsigbart over lang tid.

Stillingen som Sportslig leder lyses ut nar vi far klarlagt omfanget av stillingsstgrrelse og laget en konkret
arbeidsbeskrivelse.

Kvam idrettslag forventer at det kan komme spgrsmal om et lite idrettslag har rad til en slik satsing. Vi har
stor forstaelse for et slikt spgrsmal. Kvam IL mener det er viktig at vi klarer a gi best mulig og forutsigbare
tilbud med hgy kvalitet. Omfanget av lagets arbeid har gkt vesentlig de siste arene, og vi begynner a fa pa
plass bedre og mer langsiktig finansiering.

Kvam vil alltid ha stort behov for frivillig innsats om lokalsamfunnet skal blomstre, sa ogsa med idrettslaget.
Samtidig kan vi ikke forvente at personer tar sa store verv som a utvikle Furusjgen Rundt og gke det
sportslige nivaet for hele laget pa fritida.

Vi oppnar ogsa a frigjgre ressurser til gkt arbeid i forhold til inntektsbringene arbeid. Vi mener at Furusjgen
Rundt vil gi en god avkastning til Kvam IL pa relativt kort sikt, og vi har fortsatt mer a hente i forhold til
utvikling av gode samarbeidsavtaler med naeringslivet.

Spennende tider framover, og vi haper pa stgtte fra bygda i denne utviklingen.




Furusjgen Rundt-rittet 2014

Lgrdag 26. juli arrangerer vi arets

Furusjgen Rundt-ritt.

Her kan du oppleve eliten i landet under NM
Terreng Maraton, og mosjonistene i seedingsrittet
over 70 km og mosjons-/familierittene over 14 og
32 km.

Barnerittet Snipp-Snapp-Snute er et av de store
hgydepunktene som arrangeres av
allidrettsgruppa.

Kvam idrettslag trenger mange frivillige til bade
rittene og konserten. Vi setter pris pa om du
melder deg allerede i dag.

Furusjoen @i
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NM-konsert pa Hggfjellscena!

Etter at alle syklister er vel i mal, arrangerer Kvam
idrettslag en storstilt NM-konsert pa Hggfjellscena i
Rondane.

Pa scena star Bigbang og Valkyrien Allstars!
Billetter kan kjgpes via www.furusjoenrundt.no

Grasrotandelen
Stgtt Kvam idrettslag

Pr 1. april hadde Kvam idrettslag registrert 257 personer som ”Grasrotgivere”.
Klarer vi @ na 270 innen 1. juni? www.kvamil.no oppdateres hver uke fram til denne datoen.

Vil du stette oss med din grasrotandel?

Kvam ldrettslag
Org.nr: 871301352

32774871301352

Kvam IL sponsorer pr 1. april
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